
 

LIFEGUARDING USA  

TV SERIES  
LOOKING FOR AMBITIOUS male & female 16 to 17 year olds! 

Can you swim 90 metres in less than 1 min 50 seconds? 

Can you tread water for 5 mins and swim underwater for 10 metres? 

Do you have the physical stamina to make through the gruelling regime of 
the world’s largest lifeguarding programme? 

Are you looking for the summer trip of a lifetime, have a passport and are 
available to go to the USA from 28th June to the 23rd of August? 

If the answer is yes, then pack up your board shorts, crack out that sun cream 
and get ready for the for the most action‐packed summer of your life. 

Be prepared to work hard, play hard and come live the Californian dream. 

Email lifeguard@rival‐media.com for an application form. 

All applicants MUST be available 28/06/08 to 23/08/08, have parent/guardian permission and meet 
the above minimum requirements. 
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